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一、人选基本情况

姓    名 骆敏洁 性    别 女

党    派 中国民主促进会 出生年月 1982-06-18

工作单位 宁波市鄞州中学

行政职务 德育处主任、年级主任

技术职称

（选拔入库） 高级教师

技术职称 高级教师

有效证件号码 330204198206182049

学    历 本科 学    位 学士

从事专业 高中英语教育 联系电话 13957414350

手    机 13957414350 电子邮箱 34745777@qq.com

二、培养人员在培养期内的工作总结（限 600字以内）
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 2023学年已经结束，回顾这一年走过的成长之路，内心充满感触和感恩，感谢那些所得，

让我在教育教学道路上信心十足；同时也感谢那些所失，让我反思、慎重，一步一个脚

印地前行。现将这一年的工作作如下总结：

一、思想品德方面

    在思想上严格要求自己，自觉遵守学校的规章制度，服从学校安排的各项工作，并

保质保量完成。认真学习教师职业道德规范，并遵守上面的每一条原则，履行一名教师

的职责。

二、工作方面

    在教学方面担任高一两个班的英语教学任务，牢记“以人为本”的原则，结合教学

内容对学生进行德育渗透。认真批改学生的作业，做到有布置有批改；评讲做到仔细；

有计划有重点地辅导不同层次的学生。经过一年的磨练，多数学生已形成了良好的学习

习惯，班级在历次的考试中成绩名列前茅。同时，认真指导校内校外的年轻老师，为年

轻老师成长提供力所能及的帮助。

    作为高一的年段主任，我力争做好顶层设计，为班主任的落实提供清晰的路径与目

标，同时落实学生的养成教育，培养学生良好的生活的习惯以及学习的主动性和积极性。
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三、培养人员在培养期内的主要业绩列表简述

3.1承担的主要科研项目、基金项目情况（如承担项目较多可按序加页）

项目类别 项目编号 起始年度

下达部门 项目经费 万元 终止年度

项目或课题

名称

责任承担 ，排名：   (排序 )/   （总人数）

项目性质  

项目或课题评价
（未通过验收或鉴定项目不需填写）

 ()

项

目

培养人员在项目或课题中所承担的主要工作和主要贡献（200字以内）：

项目类别 项目编号 起始年度

下达部门 项目经费       万元 终止年度

项目或课题名称

责任承担
□ 课题负责 □ 独立承担 □ 主要承担  □ 一般参加，排名：  (排序)/  （总人数）

项目性质 □ 基础研究     □ 应用基础研究       □ 应用研究

项目或课题评价
（未通过验收或鉴定项目不需填写）

□ 国际先进水平   □ 国内先进水平
□ 填补国内空白   □ 其他(        )

项

目

培养人员在项目或课题中所承担的主要工作和主要贡献（200字以内）：

注：1、项目类别：国家、省、市、区县教改项目等。2、项目名称、项目编号、起始年度、终止年度、下

达部门、项目经费、责任承担等根据下达的项目书或文件填写。

3.2成果获奖情况简述（如获奖项目较多可按序加页）

奖励年度、名称、等级（以证书或文件为准）
获奖项目名称（以证书或文件为准）

获奖时所在单位全称

序

号

授奖部门（以证书或文件为准） 个人排名 /
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培养人员在该科研项目中所承担的主要工作和主要贡献（200字以内）：

奖励年度、名称、等级（以证书或文件为准）
获奖项目名称（以证书或文件为准）

获奖时所在单位全称

授奖部门（以证书或文件为准） 个人排名 /
序

号
培养人员在该科研项目中所承担的主要工作和主要贡献（200字以内）：

注：指县级以上获奖。获奖项目名称、类别、等级、授奖单位、奖励年度、获奖人姓名、获奖时所在

单位全称等按获奖证书或公布文件填写。“奖励年度、名称、等级” 填写举例：xxxx 年宁波市 xxxxx
奖一等奖。

3.3发表的论文情况简述(如发表论文较多可按序加页，其中国内一般专业期刊的限填 5篇)

培养期内共发表论文 0篇，其中：SCI收录 0 篇， EI收录 0 篇，SSCI收录 0篇,CSCI或 CSSCI收录 0

篇；

国际专业期刊 0 篇， 国内核心专业期刊 0篇， 国内一般专业期刊 0 篇；论文检索他引次数：0

论文题目

作    者

期刊名称

期 刊 号 个人排名 /

论

文
培养人员所承担的主要工作和主要贡献简述，包括：提出的学术技术思想、创造性、研究工作的

参与程度、学术技术刊物中的主要引用及评价情况、期刊的影响因子等：

论

文
论文题目
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作    者

期刊名称

期 刊 号 个人排名      /

培养人员所承担的主要工作和主要贡献简述，包括：提出的学术技术思想、创造性、研究工作的

参与程度、学术技术刊物中的主要引用及评价情况、期刊的影响因子等：
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3.4出版的著作（译著）情况简述(如出版著作或译著较多可按序加页)

著作名称

出 版 地 出版年份

出 版 社 个人排名 /

著

作

培养人员所承担的主要工作和主要贡献简述，包括：提出的学术技术思想、创造性、研究工作的

参与程度、学术技术刊物中的主要引用及评价情况等（200字以内）：

著作名称  

出 版 地 出版年份  

出 版 社  个人排名            /

著

作

培养人员所承担的主要工作和主要贡献，包括：提出的学术技术思想、创造性、研究工作的参与

程度、学术技术刊物中的主要引用及评价情况等（200字以内）：

3.5学术组织任职情况 （限填在宁波市级及以上学术组织任常务理事、副秘书长及以上职务）

序号 学术组织名称 级别 所任职务 任职起止时间

-

注：“级别”指：“国际级”、“国家级”、“省级”、“市级”。

3.6 学术交流及研修培训情况（宁波市级及以上）

序号 学术交流或研修培训活动名称 主办单位 级别 时间 参与情况

1 浙江省网络名师工作室
浙江省教育厅

教研室
省级

2024-12-

2024-12
学科带头人
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2 甬凉五校聚焦新高考联合活动
凉山州民族中

学
省级

2024-04-

2024-04
做主旨报告

注：“级别”指：“国际级”、“国家级”、“省级”、“市级”；“参与情况”可填：作为召集人

（主持人或会议主席）、受邀作交流报告、参会等。参加市领军和拔尖人才工程及其学科组组织的学

习培训、学术研讨、合作交流活动情况，“主办单位”统一填“市人才工程”。

3.7入选各级人才计划、创新团队等情况

序号 入选人才计划或创新团队名称 审批单位 入选时间 备注

注：“入选人才计划或创新团队名称”可填：国家、省“千人计划”、市“3315计划”、国家、省

“特支计划”等各级政府人才计划或各级行业部门人才计划或省（市）级创新团队、重点学科、重点

实验室等，“备注”栏分别对应填写入选人才计划的具体层次（或项目）或在入选团队（学科）中的

排名情况。

3.8取得的主要荣誉称号（含政府及其部门和非政府组织授予的专业领域和非专业领域的个人荣誉以及

专业领域的集体荣誉）

序号 荣誉名称 授予单位 授予时间 备注

1 宁波市王宽诚育才教师 宁波市教育局 2023-09
个人非专业荣

誉

2
宁波市民进 2023年度岗位优秀人

物

中国民主促进会宁波

市委员会
2024-02

个人非专业荣

誉

注： “备注”栏填写：个人专业荣誉、个人非专业荣誉、集体专业荣誉，不包括集体非专业荣誉。

3.9培养人员的示范指导及作用发挥情况（培养期内主讲各级公开课、示范课、教学讲座情况，带徒指

导青年教师情况，支教情况等）

3.9.1培养期内主讲各级公开课、示范课、教学讲座情况

序号
公开课、示范课、

讲座名称
课程、讲座内容 主办单位 文号 时间 备注

1

“三新”背景下的

高考命题分析与应

对策略研讨

讲座

浙江省基础教

育类名师工作

站

MS23020

563

2024-04-

04

2 读后续写教学经验 讲座
凉山州民族中

学
-

2024-04-

05
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注：备注栏请填列“省级”或“市级”

3.9.2培养期内带徒指导青年教师情况

序号 带徒指导项目名称 带徒人数 主办单位 文号 起止时间 备注

-

注：备注栏请填列“大市内”或“区域内”

3.9.3培养期内支教情况

序号 支教项目名称 支教地点或对象 主办单位 文号 起止时间 备注

-

3.10培养人员的教学效果情况（培养期内任教班级学业、指导学生学科竞赛获奖等情况）

3.10.1培养期内任教班级学业情况

所任教学科学生成绩或教学效果可比性描述：

担任宁波市鄞州中学高一年级 2个教学班的教学任务。两个班级

的教学成绩分列年段第一、第三名。

根据可比性描述对所任教学科学生

成绩及教学效果进行评价（2.成绩

优秀（或提升效果明显） ）：

1.成绩优异（或提升效果显著）

2.成绩优秀（或提升效果明显）

3.其他

注：1.可比性描述：包括市域范围或区域范围比较、校内并行班比较、任教班级纵向比较等；

    2.评价：请按所列“评价”将序号及评价内容填入（  ）中，并附上学校出具的意见。

3.10.2培养期内指导学生学科竞赛获奖情况

序号 竞赛项目名称
奖项名称

或等级

获奖

人数
主办单位 获奖文号 时间 备注

注：不同竞赛项目，或同一竞赛项目不同奖项等级的需要分项填列。竞赛获奖只限于学科竞赛。

3.11其他重要补充材料简述 
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除上述以外可以反映培养人员在培养期内取得的学术技术成果的有关情况：

4、培养期内资助经费的使用情况

培养期内获市级资助 0万元，获区县市或市级主管部门资助 0万元；单位资助 0万元；

已使用 0万元，结余 0 万元。

4.1已用资金使用情况

序号 经费用途 使用金额 使用时间

小  计 0.00 ——

4.2结余资金使用计划

序号 经费用途 使用金额 使用时间

小  计 0.00 ——

材料真实性承诺：本人保证以上所填内容属实。         
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2024年 11月 20日
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五、所在单位培养举措及考核意见

5.1 培养人员所在单位培养举措概述                                            

5.2所在单位对培养人员的考核意见

（所在单位考核意见中应包括对培养人员师德的评价：优秀、良好、合格、不合格）


