趣味比赛规则

1、 跳绳接龙比赛规则：

1、 每队共18人（男、女运动员各8名，摇绳2人）。

2、 比赛采用接龙的方法跳绳，共跳3轮。

3、 每个班级的第一个人必须站在起跑线，听发令声出发。同伴队员紧随其后，每个班级的同学必须按照“8”字形进行跳绳，直至最后一个。一个“8”字算一轮。最后一轮的最后一个同学必须跑过起跑线。

4、跳绳时运动员必须依次每人成功跳一次，失败者必须同一次补跳，不补跳者每人每次加时10秒。
5、摇绳同学必须站在起跑线的垂直位置，左右来回移动位置不能超过50厘米。

6、比赛采用计时决定名次。

7、高中各年级比赛取前8名，按18、14、12、10、8、6、4、2计分。初中各年级比赛取前5名，按14、10、8、6、4计分。

2、 运球上篮接力比赛规则：

1、 每队12人，男、女运动员各6名。

2、 比赛采用接力的方法进行，按先女后男的顺序依次交叉进行。

3、 各班的第一位女运动员必须站在起点，听发令声出发。女运动员从起点开始运球至篮下投篮，直到投进，再运球回起点过折返点后将球给第二位，男运动员从起点开始运球至篮下投篮，直到投进，再运球到对角过折返点后运球至篮下投篮，直到投进，再运球回起点过折返点后将球传给下一位选手。（如图）

4、 未能绕过障碍作犯规处理，每人每次加时10秒。 
5、 比赛采用计时决定名次。

6、高中各年级比赛取前8名，按18、14、12、10、8、6、4、2计分。初中各年级比赛取前5名，按14、10、8、6、4计分。
    

男选手运球线路                      女选手运球线路
三、50米迎面蛇形跑接力比赛规则：

1、 每队12人，男、女运动员各6人。

2、 比赛采用迎面接力的方法进行，按先女后男的顺序依次交叉进行。

3、 比赛中必须依次绕过每一个障碍，漏过障碍一个加时10秒，接力棒谁丢谁捡。

4、 比赛采用计时决定名次。

5、高中各年级比赛取前8名，按18、14、12、10、8、6、4、2计分。初中各年级比赛取前5名，按14、10、8、6、4计分。

