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甬鄞教普〔2009〕207号
关于做好2009年国家学生体质健康标准

实施工作的通知

各区属学校，镇（乡）街道教辅室、中心初中、中心小学：

为切实加强学校体育工作，促进学生积极参加体育锻炼，进一步提高学生体质健康水平，根据市教育局下发的《关于做好2009年国家学生体质健康标准实施工作的通知》（甬教体[2009]213号）精神，现就做好今年我区《国家学生体质健康标准》（以下简称《标准》）实施工作提出如下要求。

一、2008年全区《标准》实施的基本情况

2008年，全区各中小学积极开展《标准》实施工作，在加强学生日常锻炼的基础上，认真做好测试和数据上报工作，总体实施情况良好，但仍暴露出不少问题。一是数据上报率不甚理想。由于部分学校规模较小，未进行学生体质健康标准的测试，有些学校虽然进行了测试工作，但将数据归入所在辖区的中心级学校，由中心级学校完成统一报送，导致上报学校的数量减少，从而使全区的上报率远远低于宁波市平均水平。二是合格率、优秀率都不高，且各学段差异明显。小学、高中的合格率分别达到89.57%和88.8%，初中仅为74.52%，以上三项数据均低于宁波市平均水平（宁波市小学、高中、初中的平均合格率分别为90.01%、90.24%以及78.48%）；小学、初中、高中的优秀率分别为6.62%、2.88%、10.27%，其中初中、高中的优秀率低于全市平均水平，而且各学校之间存在较大差异。三是部分学校对《标准》内容及上报要求掌握不全面、不正确。个别学校领导及教师对这项工作不甚了解，也不够重视，一些教师对上报软件操作比较生疏，在国家数据库的注册资料不准确，导致数据输入错误或数据未能及时报送；对内容中达到每天锻炼一小时的学生并未按规定给予相应加分等。四是部分学校教学方法不正确，对学生日常锻炼指导不够，学生缺乏足够的体育锻炼时间，影响测试成绩。五是个别学校存在数据虚报、弄虚作假的现象。

二、牢固树立“健康第一”思想，全面提高标准实施的质量

《标准》是国家对不同阶段学生体质健康方面的基本要求，是促进学生体质健康发展、激励学生积极进行身体锻炼的教育手段，是学生体质健康的个体及群体评价标准。《标准》的实施对学生养成体育锻炼习惯，增强体质将起到重要的促进作用。近年来，教育部高度重视《标准》的实施工作，将其列入各级教育行政部门及学校的重要考核内容。从上学年开始，学生体质健康标准的实施情况在区教育局对学校体育工作综合评估中的比例已明显提高，2009学年我们将进一步加大学生体质健康标准实施工作的推进力度。各校一定要高度此项工作，牢固树立“健康第一”思想，把《标准》的实施作为实施素质教育的重要抓手，结合本校实际制定具体方案和措施，尽快着手实施。要不断创造有利条件，创新工作方法，提高《标准》实施的质量，使贯彻落实《标准》的过程成为推进素质教育的重要切入口，切实提高广大学生的体质健康水平。

    三、认真做好2009年《标准》测试及数据上报工作

1、各校要高度重视《标准》的测试工作，要在总结近年来测试工作经验的基础上，根据今年的测试项目（详见附件），尽早做好测试器材的选配、校验以及学生的思想发动、日常训练及测试等工作。测试应本着以强身健体为目的，在学校条件许可的情况下，适度增加补测次数，尽可能提高学生的测试成绩，达到加强锻炼增强体质的目的。同时，要牢固树立“安全第一”的指导思想，把握每一个环节，落实安全责任，杜绝安全隐患。

2、各校要进一步加强《标准》数据的报送工作。全区所有中小学在完成测试后，都必须独立向教育部国家学生体质健康标准数据管理系统（以下简称“国家数据库”）报送测试数据。去年出现过部分规模较小的学校将测试数据归入所在辖区的中心级学校，再由中心级学校将各校的测试数据汇总后统一报送至“国家数据库”的现象，导致“国家数据库”的统计结果显示这个辖区内只有一所学校上报了测试数据，从而大大影响了全区的上报率。今年全区所有中小学都必须独立上报数据。在“中国学生体质健康网”（网址中文域名：中国学生体质健康网，英文域名：www.csh.edu.cn）注册时，各学校要按行政隶属关系正确选择“行政区划”，“行政区划”选择不正确的学校要及时改正。各学校应于11月30日前完成测试工作，并在12月11日前完成向国家数据库上报数据的任务。其中，省一级重点普高和省级以上重点职校还需将测试数据从上报软件中导出后，将结果以Excel文件形式报送市教育局体卫艺处，电子邮箱：twychu@163.com。

3、各镇乡、街道的中心学校要加强对辖区内其他学校《标准》实施工作的指导。由于部分学校没有进行过数据测试及上报工作，因此各中心学校要加强对这些工作相对薄弱学校的指导和培训，帮助制定实施日程表，限期完成数据测试和上报工作。教育行政部门将于11月中下旬对各校执行《标准》情况进行督查，并对测试结果进行公告。

    附件：2009年宁波市中小学《国家学生体质健康标准》测试项目
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2009年宁波市中小学《国家学生体质健康标准》测试项目
	 组   别
	测试项目
	分值

	小学一、二年级
	身高标准体重
	20

	
	投沙包
	40

	
	跳绳
	40

	小学三、四年级
	身高标准体重
	20

	
	掷实心球
	40

	
	跳绳
	40

	小学五、六年级
	身高标准体重
	10

	
	肺活量体重指数
	20

	
	400米（50米×8往返跑）
	30

	
	掷实心球
	20

	
	立定跳远
	20

	初中、高中
各年级
	身高标准体重
	10

	
	肺活量体重指数
	20

	
	1000米跑（男）、800米跑（女）
	30

	
	掷实心球
	20

	
	跳绳
	20
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