灵活处理课本例(习)题   培养学生思维能力
                                       朱达峰
例（习）题是教材的重要组成部分，这些例（习）题是编者从茫茫题海中经过反复筛选、精心选择出来的，是学生掌握双基的重要来源，也是教师传授知识的纽带，它蕴含着丰富的教学功能，处理好例（习）题的教学，对教学质量大面积的提高、学生智力的发展、思维品质的培养都是至关重要.

一、引申拓广，培养思维的发散性

教学中，若对一些典型的例、习题进行变式处理，如改变原题的条件、结论、方法或逆向思维、反例分析等，即可以在演变多解过程中，使得学生在知识及方法的纵横方向分别得以拓广和延伸，培养学生的发散性思维.

例1 数学必修⑷P122第3题证明：对任意
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（1）

先让学生推证，发现他们用比较法、综合法、反证法、放缩法都可以得到证明.此时进一步追问：能否有更新颖的证法呢？

引导学生抓住“
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”的结构特征，因此可考虑用构造法证明.

证法1 （向量法）构造向量
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 （其中
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为向量
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夹角）则
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证法2（构造三角形）利用“三角形的两边之和大于第三边”（如图中
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为平行四边形）由
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，不等式⑴迅速得证.由解法一不少学生都能发现
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可交换位置.

[变1]求证：
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[变2]⑴式两边开方可否？

求证：
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[变3]⑶式右边去掉绝对值可否？

求证：
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对于⑴式能否有更深刻的变化呢？将不等式⑴字母分别排序，得
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  ⑸

通过分析知道，可以按字母增加的方向演变.

[变4]设
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求证：
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此时，利用学生的连续思维所产生的思维惯性，教师因势利导，把问题推广.

推广  设
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（当且仅当
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这是一个重要的定理，叫柯西不等式.不等式⑸、⑹即柯西不等式当
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时的特例.

如此层层推进，使结论更加完美，更具有普遍性.

上述对原题从不同角度进行演变和多解，这样从一题多变到一题多解，使知识横向联系，纵向深入，拓宽了学生的思路，培养了学生的发散思维.

二、融会贯通，培养思维的灵活性

数学中有很多知识是相互联系的，现行新教材特别注意用联系的观点处理问题，课本中例、习题为我们提供了充足的素材和广阔的空间.因此，在教学中充分利用课本例、习题之间相互联系、互相作用、互相影响这一规律，引导学生串通教材，做到融会贯通，开阔学生的视野，增强学生思维的灵活性.

如研究空间面面关系，线面关系，线线关系时经常要用到转化思想方法来解题，通常有关线面平行、垂直的问题可转化为线线平行、垂直的问题，而有关面面平行、垂直的问题可转化为线面平行、垂直的问题.

例2数学必修⑵P72例3，
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为⊙O的直径，
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垂直于⊙O所在的平面，
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任意一点，求证:平面
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证明：
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这是一个典型的通过线线垂直去证线面垂直再去证面面垂直的例子，这样解剖一例串通一片，揭示了问题的本质，勾通了内在联系，使学生学过的知识结构化，系统化，学生的思维灵活性得到有效激活.

三、揭示规律，培养思维的深刻性

有些例、习题蕴含着解题思路或方法上的规律性，教师要有意识地引导学生去分析、归纳、挖掘、提炼，以总结出这些规律，并使学生深刻领会，牢固掌握，能用于解类似的问题，这有利于提高学生思维品质的深刻性.

例3 数学必修⑸练习：

等差数列
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，求它的前3项，并求它的通项公式.

多数学生解为：∵
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,教学不应就此结束，可继续设问：“若等差数列这个条件去掉，应该怎样求
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,这实际上就得到了有价值的通法了，即：凡是已知
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，学生掌握了此规律，以后处理类似问题就不费周折了.

再进一步推广、深化例3：
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如此层层深入思考，分析归纳，不断深化，有效地训练和培养了学生思维的深刻性.

四、标新立异，培养思维的创造性

例、习题教学中，在学生掌握基本方法的同时，应有意识地创设新活的思维情境，激励学生不依常规、不受教材与教师传授的方法的束缚，引导学生多角度、全方位地思考问题，鼓励学生标新立异、探究新解，达到开拓学生思维、锻炼学生思维创造的目的.

例4 数学必修⑷P111例7，已知
[image: image62.wmf](

)

(

)

(

)

5

,

2

,

3

,

1

,

1

,

1

C

B

A

-

-

试判断
[image: image63.wmf]C

B

A

,

,

三点之间的位置关系.这是一道基本题，但应要求学生尽可能多地进行多方位、多层次的联系，寻求不同解法，如一些学生仅想到一些常规解法：

（1）证明
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；（2）证明点
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上；（3）证明直线
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AB

,

的方程相同或斜率相等.而有一些同学，联想宽广深刻，不但有上述解法，还得到了如下的非常规解法；（4）证明点
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到直线
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的距离为0；（5）证明
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的面积等于零；（6）证明点
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的一个定比分点，显然后者的解法较之于前者，更难想到，更独到，因而更具有创新性，有利于培养思维的广泛性、创造性。

五、联想转化，培养思维的广阔性

数学是一个具有内在联系的有机整体，各不同分支，不同部分，都是相互联系、相互渗透的，解题方法、解题思路更是如此，因而，在课本例、习题的教学中应有意识地教给学生类比、联想、转化的方法，以提高学生分析问题、解决问题的能力，促进知识的正向迁移，培养思维的广阔性。

例5  旧教材《立体几何》P70第4题：棱台的上、下底面的面积各是
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，求证：这个棱台的高和截得这个棱台的原棱锥的高的比是
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。证明此题后，要学生进行类比联
系：即若把其中的“棱台”换为“圆台”，则有怎样的结论？学生经过类比联想，可得结论：“圆台的上、下底面的面积各是
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，那么这个圆台的高和截得这个圆台的原圆锥的高之比是
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对于刚解决的问题，或者是熟知的问题，引导学生横向思考，类比联想，常可获得某些问题的解题思考或新颖的结论。

例6  旧教材《代数》下册P17例7  已知
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教材上是用“分析法”证的，如果就此结束，效果不大，实际上，它内蕴着丰富的教学价值，如引导学生巧妙联想，灵活转换，构造函数来证，则很富有意趣。

证明：令
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 这样的教学就使学生不再把函数与不等式割裂开来，而是融合为一个有机的整体，以后处理有关问题时将能迅速迁移，另如例1巧妙地利用了数形转换解题的思想方法，这些都有助于培养学生思维的广阔性、创造性。

综上所述，课本是教学之本，深挖教材的潜力，充分发挥教材的自身作用，处理好课本例、习题的教学十分重要.立足课本，对课本典型例、习题进行演变、探究、引申、拓广、应用，由点到面，由题及类，解剖一例，带活一串，注意数学思想方法的渗透，这样教学，深化了基础知识，培养了思维品质，发展了思维能力，这正是我们所要追求的目标。
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