吸烟有害健康的探究实验

　                              王仕杰

一、内容解读

本课题是按照化学课程标准中的“化学物质与健康”二级主题的要求进行展开的，要求学生知道三点，第一点是知道某些物质对人体健康是有损害的，让学生根据自己的一些生活体验和日常观察了解生活中的一些常见的有害物质，并通过一些简单的化学实验来感性认识这些有害物质的损害性。第二点要求学生与日常生活联系起来，发现一些有害物质对人体健康带来的影响，帮助学生树立一种正确对待有害物质的思想和养成一种良好的生活习惯，如不吸烟、不酗酒等。第三点是认识掌握化学知识能帮助人们抵御有害物质的侵害，指导学生运用化学知识来消除或减弱有害物质对人体健康的损害，引导学生对有害物质的防御提出一些建议或有效的措施。

1．课题目标

（1）通过调查和收集资料来了解香烟对人们健康带来的损害有哪些，分析香烟中存在哪些对人体有害的成分。

（2）通过实验来探究香烟所产生的有害物质对动物的影响，学会观察、记录、对比等一般的科学探究方法，培养学生科研能力和尊重事实的科学态度。

（3）学会运用已学过的化学知识来解释日常生活中碰到的现象和问题，培养学生的创新能力。

2．背景描述

吸烟是日常生活中比较普遍的现象，虽然每包烟上都标有吸烟有害健康的说明，但还是有许多人抽烟，可见人们没有从根本上认识吸烟的害处。据世界卫生组织统计，我国目前有3亿多烟民，烟草的消费量占全世界的31.6%。卷烟烟气中存在的有害成分比较多，主要的有害物质有三种：烟碱（又叫尼古丁）、烟焦油、一氧化碳（CO）。

（1）尼古丁：是一种难闻、味苦、无色透明的油质液体，挥发性强，在空气中极易氧化成暗灰色，能迅速溶于水及酒精中，很容易被机体吸收而进入体内。尼古丁有剧烈毒性，能够对人体和动物造成毒害作用。

（2）烟焦油：烟焦油是众多烃类及烃的氧化物、硫化物及氮化物的极其复杂的混合物。能直接刺激气管、支气管粘膜，使其分泌物增多、纤毛运动受抑制，造成气管支气管炎症；焦油被吸入肺后，产生酵素，使肺泡壁受损，失去弹性，膨胀、破裂，形成肺气肿；焦油粘附在咽、喉、气管，支气管粘膜表面，积存过多、时间过久可诱发细胞异常增生，形成癌症。
（3）一氧化碳：是无色无臭的气体，进入血液后很快与血红蛋白结合并使血液颜色发生变化。一氧化碳与血红蛋白的亲和力比氧气高出200倍，而又比氧气和血红蛋白的解离要缓慢得多，从而使血液的正常带氧功能发生障碍，造成机体窒息而死亡。

二、材料器具

1．材料：香烟、小鱼、水、新鲜动物血液

2．仪器：试管、烧杯、洗耳球、导管、橡皮管

三、教学建议

本课题是学生日常生活中接触比较多的话题，学生对卷烟的危害有一定的认识，但他们只停留在一种感性认识上，没有从感观上对这种危害做进一步的了解。因此，教师在展开这个课题的时候，首先要学生知道香烟中存在的主要有害物质，让学生对三种有害物质有一个初步的了解；然后让学生通过调查来了解吸烟给人们带来的疾病有哪些，比如可以去医院进行调查访问，也可以通过查阅相关书籍或上网查阅有关资料；最后通过对动物的一些简单实验来证实吸烟是有害健康的，用于实验的小动物尽可能比较容易得到的，如鸡血、鸭血等。

本课题涉及调查、实验设计、实验操作，对学生的要求比较高，所以建议教师在开展课题时，由五到六个学生组成一个小组进行探究，对每个学生进行简单的分工，让每个学生都参与课题探究，并积极鼓励他们多合作与交流。由于本课题关键是实验设计和实验操作，可以让学生展开讨论，充分发挥学生的想象能力，由学生提出实施方案和设计装置，最终根据评价确定可行的方案。因此教师事先要对学生可能会设计出来的实验装置和实验方案做出一定的估计，并能够给出一些合理的评价。

通过本课题的探究，让学生知道科学探究可以通过实验、观察等多种手段获取事实和证据，认识到合作与交流在科学探究中的重要作用。让他们感受到科学探究的乐趣，调动他们积极探索日常生活中存在的一些问题，并能够运用自己所学的知识来加以解决。

四、活动展开

　　1.建立小组，分工合作

在学生自愿的基础上，根据学生的特长建立由5

－6个学生组成的课题探究小组，并进行简单分工。由三位学生通过查资料或请教专家来获得卷烟烟雾中存在的主要有害物质有哪些，由三位学生通过走访医生或上网查阅资料来获得由于吸烟而引起的一起疾病。

2.收集资料，获取信息

经过学生走访医生和上网查询，分析卷烟烟雾中存在的有害物质有许多，有的同学查到有500多种，有的同学提出有上千种，经过讨论后公认的主要有害物质是尼古丁、一氧化碳（CO）、烟焦油。

经过调查与吸烟有关的疾病有许多，如肺癌、胃癌、肝癌、冠心病、中风、高血压、心血管病、口腔癌、白血病、肾炎、糖尿病等。

　　3.实验探究

（1）烟雾的获得

教师提出：要进行实验首先要获得烟雾，如何来得到烟雾呢？组织学生展开讨论。

学生A提出：可以用嘴吸。

学生B提出：可以把烟点燃后放在烧杯内来收集。

学生C提出：可以把烟与导管相连后，用洗耳球来吸。

学生D提出：可以把烟与注射器相连后来吸。

学生E提出：可以用充气球的打气器的来吸。

经过同学们讨论后，根据装置的简单易得和对人本身无影响的几个因素，确定学生C和D的方案具有可行性。
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注意：教师可以对三种有害物质的性质做一下简单的介绍。
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患肺癌的肺　　　正常人的肺

建议学生对这些方案做出评价。
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（2）方案设计

教师提出：如何通过直观的实验现象来证实烟雾的毒害作用。调动学生积极展开讨论，并引导他们烟雾的毒害作用可以通过对一些小动物的试验来观察。

学生A提出：可以用烟雾对小白鼠进行试验，把烟雾通到罩有小白鼠的大烧杯中，观察它的活动情况。

学生B提出：可以用烟雾对小鱼进行试验，把烟雾通到养有小鱼的大烧杯中，观察它的存活情况。

学生C提出：可以把烟雾通到新鲜的血液中，观察血液的颜色变化。

学生D提出：可以对小昆虫进行实验。

经过同学们讨论和教师评价后，确定比较简单可行的B和C方案。

（3）实验操作

实验1：烟雾对小鱼的毒害试验

取三只烧杯分别加入20毫升水，各放入5条2－3厘米长的小鱼，并贴上标签A、B、C。用注射器吸取低档卷烟的烟雾缓慢注入A中，吸取高档卷烟的烟雾缓

提示：根据各个学校条件和当地的实际情况，可以选择容易得到的小动物进行试验。

注意：烟雾注射到烧杯中去的时候，要有10－15秒的接触时间。

慢注入B中，每只烧杯中各通入一支烟的烟雾，C组做对比实验，记录随时间变化小鱼的存活情况。

	时间

组别
	10分钟
	20分钟
	30分钟
	40分钟
	50分钟

	A组
	
	
	
	
	

	B组
	
	
	
	
	

	C组
	
	
	
	
	

	时间

组别
	60分钟
	70分钟
	80分钟
	90分钟
	100分钟

	A组
	
	
	
	
	

	B组
	
	
	
	
	

	C组
	
	
	
	
	


根据小鱼的存活时间可以对比两种烟的毒害性，也可以说明烟雾对动物的毒害性。

实验2：烟雾对血液的影响

　　取两支试管分别加入新鲜的鸡血，分别加入5%的柠檬酸钠，防止血液凝固，并贴上标签A和B。然后把烟雾通入A试管的血液中（如下图装置所示）进行实验，观察血液的颜色变化。然后通入空气，看血液颜色是否能够恢复到原来的颜色。

　　实验现象：A试管中的血液变为灰褐色，通入空气

注意：卷烟的品种可以因地制宜。

不能恢复到原来的颜色。
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五、分析讨论

1.为什么通入低档卷烟烟雾的小鱼存活时间要比通入高档卷烟烟雾的小鱼短？

　　简答：因为每种卷烟产生的烟雾中有害物质的含量不一样，有害物质的含量越高产生毒害越大，从上面这个对比实验可以看出，低档卷烟烟雾中有害物质的含量比高档卷烟烟雾高。

2.为什么大多数的卷烟有过滤嘴（即一层海绵一样的物质），有什么作用？

简答：因为卷烟所产生的烟雾中有烟焦油、尼古丁等，为了减弱这些有害物质对人体健康的影响，通过这层海绵一样的物质可以过滤去一部分有害物质。

　　六、活动延伸

延伸1　　为了减少烟雾对人体健康的毒害，可以采取哪些有效措施？

活动要求：通过控制烟雾产生的源头或改变吸烟者的吸烟习惯来达到目的。

活动提示：可以通过画漫画的形式来宣传吸烟有害健康，也可以通过制海报或发宣传单的形式来宣传，还可以在公共场所设置吸烟室来隔离烟雾对他人的影响。

延伸2　　可以采取哪些方法来戒烟？

活动要求：要求戒烟的方法简单可行，能够让大多数人接受。

活动提示：通过走访成功戒烟者来获取一些戒烟的经验，或调查市场上有的一些戒烟产品。

七、资料集粹

1.尼古丁的毒性有多大　 

尼古丁是烟草中特有的生物硷，又名烟硷，是一种难闻、味苦、无色透明的油质液体，挥发性强，在空气中极易氧化成暗灰色，能迅速溶于水及酒精中，通过口、鼻、气管、支气管粘膜很容易被机体吸收。粘在皮肤表面的尼古丁亦可被吸收渗入体内。尼古丁有剧烈毒性。一支香烟所含的尼古丁可毒死一只小白鼠，20支香烟中的尼古丁可毒死一头牛，一滴尼古丁可杀死三匹马。人的致死量是50—70毫克，相当于20—25克的香烟的尼古丁含量。如果将一支雪茄烟或3支香烟的尼古丁注入人的静脉内3—5分钟即可死亡。烟不仅对高等动物有害，对低等动物也有害，因此也是农业杀虫剂的主要成份。
吸烟引起急性中毒死亡者国内外都有报道。我国也有吸烟多了就醉倒在地、口吐黄水而死亡的例子，为此，崇祯皇帝曾下令禁烟。在国外也有报告：原苏联有一名青年第1次吸烟，吸1支大雪茄烟后死去。英国一个长期吸烟的40岁的健康男子，因从事一项十分重要的工作，一夜吸了14支雪茄和40支香烟，早晨感到难受，经医生抢救无效死去。法国在一个俱乐部举行吸烟比赛，优胜者吸了40支烟，未来得及领奖便死去，其它参加比赛者都因生命垂危，到医院抢救。

2.能致癌的烟焦油　 

吸烟过程中生成的烟焦油，随烟流进入吸烟者的呼吸道，被呼吸道吸收的量与吸烟习惯有极密切关系。在一次深吸烟中（猛吸一口），约有90％以上的气溶胶微粒被带到肺中；如在吸烟后屏气5秒中，可有82％的微粒被滞留在肺中；屏气30秒钟，滞留率可高达93％。

焦油中的致癌物质和促癌物质，能直接刺激气管、支气管粘膜，使其分泌物增多、纤毛运动受抑制，造成气管支气管炎症；焦油被吸入肺后，产生酵素，使肺泡壁受损，失去弹性，膨胀、破裂，形成肺气肿；焦油粘附在咽、喉、气管，支气管粘膜表面，积存过多、时间过久可诱发细胞异常增生，形成癌症。美国癌症协会指出：每天吸烟少于10支的吸烟者患肺癌的机会是不吸烟者的5倍，若每天吸烟多于2包，则是20倍。全世界每年死于肺癌者高达100万人，其中90％是由吸烟直接引起的。

3.能使人迅速死亡的一氧化碳　 

一氧化碳是无色无臭的气体，冬天使人发生“煤气中毒”的就是它。纸烟的烟雾中含有一氧化碳3—6％。在香烟的多种有害物质中，一氧化碳是使人急性中毒和慢性病患者加重或急性发作，迅速致死的主犯。因为，一氧化碳通过肺泡吸入后，与血红蛋白结合成稳定的碳氧血红蛋白，其亲合力比氧与血红蛋白大200—250倍，而年离率小 3600倍。正常人体内碳氧血红蛋白含量低于 1％，主动吸烟者可达8％，当空气中一氧化碳浓度达25ppm时，被动吸烟者体内碳氧血红蛋白含量可达4％。当血中一氧化碳浓度为0.02％时，2—3小时即可出现头晕、脑胀、耳鸣、心悸等症状；0.08％时，2个小时即可产生昏迷。
（出处：吸烟与健康）
八、练习精选

1.在密闭的室内燃烧煤球炉子，人容易窒息死亡，为什么？

参考答案：在密闭的室内，由于空气没有流通，煤球的主要成分是碳，不能够完全燃烧产生了一氧化碳，一氧化碳与人体血液中的血红蛋白结合后，使人的机体缺氧而窒息。

2.根据所学的化学知识，写出几个能够得到一氧化碳的化学反应方程式。

参考答案：2C＋O2＝2CO（O2不足）

　　　　　C＋CO2＝2CO

　　　　　C＋CuO＝Cu＋CO
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